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éshté njé botim periodik i Qendrés Rajonale té
Mijedisit (REC) Shqipéri. Né kété botim periodik
do té gjeni informacion pér probleme mjedisore,
lajme té pérzgjedhura, opinione e komente
pér céshtje t& mijedisit nga vendi dhe rajoni,
informacione pér aktivitete pér mjedisin nga
vendi dhe bota etj.

Versionin elektronik té késaj reviste mund ta
gjeni né faget: http://albania.rec.org dhe www.
mjedisisot.info

Pér té marré “Mjedisi Sot”, e pérditshme
elektronike, me posté elektronike apo revistén
“MJEDISI SOT” (botim periodik), dérgoni emrin
dhe adresén tuaj prané REC Shqipéri, né:
info.albania@rec.org + www.mjedisisot.info, ose
telefononi né: 04 223 29 28.

QENDRA RAJONALE E MJEDISIT
Shqjipéri

éshté njé organizaté ndérkombétare jopar-
tizane, joavokate, jofitimprurése me mision
mbéshtetjen pér zgjidhjen e problemeve mje-
disore né Europén Qendrore e Lindore (EQL).
Qendra e pérmbush misionin e saj duke nxitur
bashképunimin ndérmjet organizatave jogeveri-
tare, geverive, bizneseve dhe aktoréve té tjeré
mjedisoré, si dhe duke mbéshtetur shkémbimin
e liré té informacionit dhe pjesémarrjen e publi-
kut né vendimmarrjen mjedisore.

REC éshté krijuar né 1990 nga Shtetet e
Bashkuara, Komisioni Europian dhe Hungaria.
Sot REC bazohet ligjérisht né Kartén e REC,
nénshkruar nga 29 vende dhe Komisioni Euro-
pian dhe né njé marréveshje ndérkombétare me
geveriné hungareze. REC ka zyrén gendrore né
Szentendre, Hungari dhe zyrat e vendeve né
secilin prej 17 vendeve pérfituese, té cilat jané:
Shqipéria, Bosnja-Hercegovina, Bullgaria, Kroa-
cia, Republika Ceke, Estonia, Hungaria, Letonia,
Lituania, Rl) e Magedonisé, Polonia, Rumania,
Serbia, Mali i Zi, Sllovakia, Sllovenia dhe Turgia.
Donatorét mé té fundit jané Komisioni Evropian
dhe geverité e Shqipérisé, Austrisé, Belgjikés,
Bosnje-Hercegovinés, Kanadasé, Kroacis€, Re-
publikés Ceke, Danimarkés, Estonisé, Finlandés,
Gjermanisé, Hungarisé, Italisé, Japonisé, Leton-
isé, Lituanisé, RI) t¢ Maqgedonisé, Hollandés,
Norvegjisé¢, Polonisé, Serbi-Malit té Zi, Sllo-
venisé, Suedis€, Zvicrés, Mbretérisé sé Bashkuar
dhe Shteteve té Bashkuara, si dhe organizata té
tjera ndérgeveritare dhe institucione private.
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“Shéndet — Shéndet pac”™...

urimi i pérmotshém gé njerézit i japin njéri-tjetrit vetém pér njé teshtimé. Por, a
‘. varet shéndeti joné vetém nga njé urim i singerté dhe plot dashamirési i personit gé
kemi afér? Kur mund té themi se jemi “té shéndetshém"?

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), “shéndeti éshté mirégénia
fizike, mendore dhe sociale dhe jo vetém mungesé e sémundjes apo e pafuqgisé”. Né
kété kontekst, shéndeti éshté njé arritje dhe ruajtje e stabilitetit fizik dhe mendor, por
¢do njeri éshté unik dhe e sheh shéndetin e tij té lidhur me ményrén e jetesés dhe
mjedisin gé e rrethon.

Mjedisi éshté faktor ky¢ pér njé jeté sa mé té shéndetshme. Ajri gé thithim, uji gé
pimé, toka gé na jep ushgim, luajné rol pércaktues né shéndetin e njeriut. Nga ana
tjetér, cdo veprim dhe zgjedhje gé ne b&jmé ndikon né mjedis, duke krijuar késhtu
njé marrédhénie té ndérsjellté ndérmjet mjedisit dhe njeriut.

E ndérsa natyra dhe Toka mémé jané pérpjekur, gjithmoné, té na ofrojné burimet
e tyre né ményré sa mé té géndrueshme pér njé jeté sa mé té shéndetshme e té
gjaté, ne njerézit nuk ia kemi kthyer me té njéjtén monedhé. Etja pér té fituar sa mé
shumé duke investuar sa mé pak né mbrojtje té mjedisit, babézia pér té marré sa mé
shumé nga natyra pa respektuar rregullat e saj, kané I1€né gjurmét e tyre té thella né
mjedisin toné, gjurmé té cilat véshtiré té fshihen pa na démtuar seriozisht shéndetin.

Veprimet pér pérmirésim duhet té prekin té gjithé njerézit, né ¢do cep té vendit e
té globit. Le té pérpigemi té gjithé sé bashku té pérmirésojmé mjedisin toné pér té
pérmirésuar shéndetin toné.
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Leter pozicionimi

Riorientimi i fermave shqiptare
drejt mbjelljes sé peméve pér té

siguruar energjl

Federata Kombétare e Pyjeve dhe Kullotave Komunale

Nisur nga shqetésimi gé jemi ndér té vetmet vende
né boté qé ende nuk i kemi dhéné zgjidhje njé prej
problemeve kryesore, asaj té energjisé pér ngrohje
pér banorét e zonave rurale e urbane, Federata
Kombétare e Pyjeve dhe Kullotave Komunale, né Ditén
e Shérbimit Pyjor Shqiptar (27 janar) i bén thirrje té
gjithé politikébérésve dhe vendimmarrésve gé t’i japin
réndésiné e duhur kétij sektori qé vazhdon té léngojé
pér rreth tre dekada tashmeé.

Neése vendet e Evropés Qendrore apo Veriore, ku
megjithé klimén realtivisht mé t€ ftohté, i kané dhéné
zgjidhje problemit té ngrohjes vite né mos dekada
mé paré, kjo gjé pér ne mbetet ende sfiduese dhe
kérkon njé zgjidhje té qéndrueshme dhe sa mé shpejt.
Ndonése vitet e fundit ka njé shqetésim té shtuar pér
té rivlerésuar burimet natyrore, si p.sh. biomasa né
sigurimin e energjisé sé rinovueshme, i cili reflektohet
né rishqyrtimin e qasjeve karshi menaxhimit té
formacioneve pyjore té destinuara pér prodhim té
energjisé sé rinovueshme.

Cfaré ka ndodhur, nuk mund té zhbéhet. Ajo qé
mbetet né dorén toné éshté reflektimi pas gabimeve.
Kétu padyshim merr rol té vecanté organizimi i
mendimit toné dhe marrja e njé vendimi pér té gjetur
né ményré urgjente zgjidhjen, duke gené se si komb i
kemi té mjaftueshme dijet pér ta gjetur até. Dhe pér mé
tepér, nése e shpétojmé tokén toné nga kjo katastrofé
ekologjike, i kemi shérbyer mbijetesés soné dhe brezave
g€ na vijné pas.

Eshté inkurajues fakti qé disa politikané e kané
vérejtur kété shqetésim popullor dhe, pér té fituar
simpatiné e votuesve té tyre, e miré béjné, e kané
kthyer né kryefjalé té dités mbjelljen e peméve, miliona
syresh né mbaré territorin e vendit. Kjo éshté dicka
shumé pozitive, por ekziston nevoja e njé barazpeshe
midis mbjelljes artificiale e asaj qé ka potencén ta béjé
natyra, nése politikat qé ne hartojmé mbajné anén e
lidhjeve shekullore té komuniteteve tona me natyrén,
ku banoréve u delegohet mé tepér pérgjegjési.

Cdo banor i Zall Bastarit, tashmé njé nga Njésité
Administrative té Bashkisé sé Tiranés éshté déshmitar
i rritjes sé pyllit té dushkut né kéto 27 vite, pa mbjellé
qofté edhe njé fidan té vetém, pikérisht aty ku e
shkulén dushkun né zbatim té politikave té gabuara
qé politikébérésit e para viteve ‘90 i ligjéronin dhe
ekspertét i zbatonin, pér té mbjellé né tokén e pyllit
pemé frutore. Si ky rast ka plot té tjeré, né mbaré
territorin e vendit.

Do ishte tepér e dobishme nése Bashkia e Tiranés
do té ftonte mediat e t€ jepte njé mesazh, pikérisht pér
kété mrekulli g€ e mundéson natyra. Nése péllémbé pas
péllémbe toka e Zall Bastarit do té kalohej né ruajtje
nga banorét, i gjithé pellgu ujémbledhés né kéto vite do
ishte kthyer né njé pyll natyror t€ mrekullueshém dhe
ujit té Tiranés do i kthehej cilésia e dikurshme.

Heré pas heré agjenci kombétare e ndérkombétare
kané ndérmarré studime pér té llogaritur nevojat
vjetore pér dru zjarri pér familjet gé jetojné né zonat
rurale. Dhe, sipas llogaritjeve vlerésohet se nevojitet
njé sasi prej njé metér kub dru zjarri pér ¢do banor,
e cila gjithsej shkon né 1.5 deri 2 milioné metér kub.
Pra, jemi né njé stad zhvillimi si shogéri kur nevojat e
médha pér ngrohje rrezikojné zhveshje té métejshme té
natyrés e té tokés dhe ky rrezik na vjen nga pamundésia
pér té gjetur hapésiré pér té rritur kété sasi vjetore té
drurit.

Sfida e momentit pér politikat pyjore shqgiptare, qé
mund té frenojé shkatérrimin e métejshém té natyrés
éshté qé, ¢do banori t’i llogaritet dhe t’i sigurohet njé
sasi vjetore péraférsisht njé metér kub dru zjarri pér té
mundésuar ngrohjen gjaté dimrit né vendin toné.

Né kushtet aktuale té emergjencés, plotésimi i
nevojave vjetore mund té arrihet duke kultivuar
lloje me rritje té shpejté e me cikél té shkurtér té
prerjes, aktualisht provuar né disa vende té Evropés.
Prodhimi i biomasés pér ngrohje brenda territorit té
vendit ka réndési, si nga piképamja ekonomike ashtu
edhe ekologjike. Kjo pér faktin se koston kryesore
té materialeve té biomasés qé pérdoret pér ngrohje e



mban transporti, ku pérvec rritjes
sé kostos ka ndikim shumé
negativ djegia e njé sasie té madhe
karburanti pér transport, nése druri
do té vijé nga vendet fqinje si Mali i
Zi, Kosova apo Magedonia.

Nga eksperimentet e realizuara
vitet e fundit né mjaft vende té
Evropés si Suedi, Gjermani, Greqi,
Kosové, etj., rezulton se nga llojet
me rritje t€é shpejté dhe me cikél
té shkurtér, né njé cikél 4 vjegar
mund té merren 80 metér kub masé
drusore pér hektar. Pér plotésimin
e nevojave té popullatés pér dru
zjarri do té ishte e nevojshme té
kultivoheshin 100 mijé hektaré né
zona fushore me prodhimtari té
larté té tokés. Nése kjo alternativé
shqgyrtohet, do té kishte njé ndikim
shumé pozitiv né punésim, si dhe né
té ardhurat e fermeréve.

Eshté njé rast shumé i miré,
ku népérmjet késaj ndérhyrjeje,
geveria krijon mundési té justifikojé
e té béjé mé té pranueshém nga ana
logjike moratoriumin pér prerjet e

pyjeve, qé éshté kthyer aktualisht né
ligj nga Parlamenti Shqiptar. Kjo do
té kérkonte pérfshirjen e mbjelljes

sé plantacioneve pér prodhim
té drurit pér ngrohje né skemat
e subvencionimit té bujgésisé.
Gjithashtu, kjo bén té mundur pér
¢do familje, gé si¢ pérdor fermén
bujgésore pér ushqim, ta pérdoré
até edhe pér té mbjellé biomasé pér
té siguruar ngrohjen dhe energjiné
vjetore gé i duhet.

Kjo situaté emergjence €shté njé
mésim pér té hartuar njé ligj, qé té
garantojé bashképunim mes shtetit
e fermeréve pér té riorinetuar
organizimin e fermés bujgésore, qé
ajo té jeté né gjendje pér té furnizuar
tregun me sasiné e nevojshme té
biomasés sé siguruar né meényré
té géndrueshme, duke ndikuar
pozitivisht né mbrojtjen e tokave
bujqgésore dhe stimulimin e fermave
private pyjore, qé pérve¢ funksionit
prodhues do té kené edhe réndési té
madhe mjedisore pér té mbrojtur
fushat e vendit toné nga pérmbytjet.

Aktualitet

Shtimi 1 tarracave té
gjelbéra né qytetin e
Tiranés

Msc.Ark. Eneida Haska
Qendra Rajonale e Mjedisit (REC) Shqipéri

Teksa hapésirate lira té tokés vazhdojné té zévendésohen me sipérfage
té papérshkueshme pér shkak té rritjes sé popullsisé dhe urbanizimit
sidomos né kryeqytetin e Shqipérisé, Tirané, domosdoshméria pér té
rimarré hapésirén e gjelbér po béhet gjithnjé e mé shumé njé prioritet
pérsa i pérket ruajtjes sé cilésisé sé mjedisit.

Instalimi i tarracave té gjelbéra éshté njé opsion qé zvogélon ndikimin
negativ té zhvillimit dhe té uzurpimit masiv té hapésirave me ndértesa,
duke ofruar pérfitime té shumta mjedisore, ekonomike dhe sociale. Me
aplikimin e tarracave té gjelbéra né qytet, rritet ndjeshém biodiversiteti
urban, duke siguruar késhtu habitat pér jetén e gjallé, rriten hapésirat
pér bujqési urbane, pérmirésohet cilésiné e ajrit pérmes reduktimit té
nivelit té zhurmave dhe pérthithjes mé té larté té karbonit.

Ndérkohé gé té gjitha tarracat e gjelbra kané funksione té ngjashme,
¢do instalim éshté unik, performanca teknike ndryshon sipas rajonit,
klimés, projektimit dhe llojit té ¢atisé sé gjelbér. Instalimi i mbulesave
té gjelbéra bén té mundur pérmirésimin dhe performancén termike té
njé catie/tarrace, lejon ndértesat qé té ruajné mé miré ngrohjen gjaté
muajve té ftohté té dimrit, gjithashtu reflekton dhe thith rrezatimin
diellor gjaté muajve té nxehté té verés, né ményré qé ndértesat té mbeten
mé té freskéta. Né stinén e verés, mbulimi i gjelbér éshté né gjendje
té zvogélojé ngrohjen diellore té njé ndértese duke reflektuar 27% té
rrezatimit diellor, té thithé rreth 60% té dioksidit té cliruar né atmosferé
nga vegjetacioni pérmes fotosintezés dhe evapotranspirimit, si dhe té
zvogélojé nevojat e energjisé pér ajér té kondicionuar nga 25% né
80%. Duke reduktuar kérkesat pér energji gjaté gjithé vitit té ndértimit,
ndértesa ka kosto mé té ulét.

Megjithése né boté tarracat e gjelbéruara tashmé jané kthyer né
njé metodiké té zakonshme projektimi, né kryeqytetin toné kjo gjé
éshté akoma e largét. Njé nga shembujt pozitiv té pérdorimit té késaj
metodike té re gjelbérimi éshté Bashkia e Tiranés.

Me té drejté lind pyetja se, megjithése marrim njé shuméllojshméri
pérfitimesh pozitive nga tarracat e gjelbra, pérse ndodh gé né qytetin
toné pérdorimi i tyre éshté tej mase i rrallé?! Arsyeja e paré gé té vjen
ndérmend éshté kostoja. Instalimi i njé mbulese té gjelbér mund té
kushtojé 108-248 dollaré/m2, ku shumica e materialeve té pérdorura
pér té ndértuar mbulesén e gjelbér mund té ripérdoren. Gjithashtu,
duhet patur parasysh se kostoja e zévendésimit té njé tarrace té gjelbér
né pérgjithési éshté sa njé e treta e kostove fillestare té instalimit.

Megjithése kostoja fillestare e njé tarrace té gjelbér éshté pak e
kushtueshme pér njé gytetar té Shqipérisé, jetégjatésia dhe pérfitimet
pozitive qé ajo ka pérgjaté viteve, e béjné até njé nga zgjidhjet mé
ekologjike, por dhe ekonomikisht mé pozitive né treg.
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Aktivitete REC

Menaxhimi 1 integruar 1 bregdetit
dhe hapésirés detare

Raport vlerésimi i Gjendjes sé Mjedisit Detar né Shqipéri 1991-2015

Emirjeta Adhami

Instituti pér Ruajtien e Natyrés né Shqipéri, INCA

rezi  bregdetar dhe ai
Bdetar pérbén terrenin mé

vulnerabél pérsa i pérket
presionit qé ushtrohet nga zhvillimi
social-ekonomik  dhe  faktorét
natyroré. Menaxhimi i késaj zone
ngelet ende njé sfidé pér geverisjen
gendrore dhe até vendore, por edhe
pér shoqgériné civile, komunitetin e
biznesit, individét dhe pronarét, té
cilét duhet té diné si t’i pérdorin, ti
ruajné dhe t’i zhvillojné né ményré
té géndrueshme kéto potenciale té
zonés detare-bregdetare.

Menaxhimi i integruar i
bregdetit dhe hapésirés detare
pérfshin ~ njé  shuméllojshméri
elementésh, sektorésh, organesh
dhe kompetencash. Pér pasojé,
funksionimi i  suksesshém i
menaxhimit té integruar  té
bregdetit duhet bazuar mbi politika
dhe plane gjithépérfshirése, té cilat
duhet té hartohen, té miratohen

dhe té zbatohen né bashképunim
dhe duke u késhilluar me té gjithé
organet dhe nivelet shtetérore té
pérfshira né kété proces.

Nisur nga gjendja aktuale e
mjedisit detar, Instituti pér Ruajtjen
e Natyrés né Shqipéri, INCA, sé
bashku me njé grup ekspertésh
pérmes njé granti té mbéshtetur
nga REC Shgqipéri né kuadér té
programit SENiOR-II, ndérmorri
njé vlerésim mjedisor dhe njé analizé
e ploté té situatés, pér té nxjerré
rekomandimet e mundshme pér
pérmirésimin e situatés, pérfshiré
kuadrin ligjor e institucional.

Ky vlerésim synon né ményré
specifike vlerésimin e gjendjes sé
mjedisit detar né Shqipéri, pér

periudhén 1991-2015. Korniza e
pérdorur pér realizimin e raportit
té vlerésimit u bazua mbi zinxhirin:
Faktor-Presion-Gjendje-Ndikim-
Reagim.

Né analizimin e gjendjes sé
sistemit detar dhe bregdetar té
vendit u morén né konsideraté linja
e kuadrit ligjor dhe institucional,
linja e menaxhimit té mjedisit detar
dhe bregdetar, linja e burimeve
natyrore dhe pérdorimi/ shfrytézimi
i tyre, linja e zhvillimit ekonomiko-
social té territorit né harmoni me
natyrén dhe efektiviteti i zhvillimit
té géndrueshém té tij.

Studimi pérpiget té japé qarté
dhe me analizé analitike mungesat
dhe mundésité gé ofron kuadri
ligjor dhe institucional, pérdorimi
me efektivitet dhe mirémenaxhimi
i sistemit detar-bregdetar pér
zhvillimin e qgéndrueshém té
ekonomisé sé vendit e, né ményré té
vecanté, té hapésirés territoriale qé
lidhet me té.

Dokumenti | vierésimit t& giendjes s& mjedisit detar né Shalpéri
eshité njeé sintezé e studimeve mbl meérnyrén se sl éshté trajtuar
deti, burimet e tij natyrore dhe menaxhimi i tij si pjesé & mjedisit
toné dhe e axhendés geveritare gjaté periudhes 1591-2015 né
shkallé kombétare,

Ky studim perpiget L€ jape qarté dhe me analize analitike

mungesat dhe mundésité gé ofrojné kuadri ligjor dhe

institucional, pérdorimi me efektivitet dhe miré menaxhimi i
: Eﬁr bl’_m ﬁér zhwillimin e géndrueshém té

VLER ESIMI | GIENDJES
SE MIEDISIT DETAR
NE SHOIPERI

& 18 vecanté t& hapés




ndértime té realizuara né mungeseé té njé
planifikimi kombétar e sektorial. Rrénojat
e vendbanimeve historike jané Iéné né
méshiré té fatit.

Erozioni éshté njé faktor problematik me
ndikim né vijén bregdetare dhe panoramén
e pérgjithshme. Krahas faktoréve natyroré,
ai éshté favorizuar ndjeshém nga aktiviteti
njerézor, nga shfrytézimi i inerteve né
shtratin e lumenijve, etj.

Pastrimi i mbetjeve mbetet, gjithashtu, njé
problematiké shumé e qarté dhe e pérhapur
pérgjaté vijés bregdetare. Deti Adriatik dhe
deti Jon jané béré pritésit e shkarkimeve
urbane, industriale, bujgésore e blegtorale.

Shqipéria ka humbur, né ményré té
vazhdueshme, shumé nga vlerat e saj té
biodiversitetit dhe té habitateve natyrore,
pérfshiré dhe ato bregdetare e detare. Kj¢
pér shkak té zhvillimit té pakontrolluar
urban dhe turistik, rritjes sé ndotjes,
shpyllézimit, erozionit, mungesés sé
legjislacionit té pérshtatshém mjedisor dhe
zbatimit té dobét té tij.




Aktivitete REC

Objektivat e Kombeve té Bashkuara
pér Zhvillimin e Qéndrueshém né

shkollé

Fituesit e Programit té Granteve té Vogla SEEDLING

Genta Hoxha
Qendra Rajonale e Mjedisit (REC) Shqipéri

Zbatimi i  Objektivave té
Zhvillimit té Qéndrueshém
(OZHQ) éshté njé proces dinamik
pérshtatjeje, mésimi dhe veprimi.
Bashkésia ndérkombétare né té
gjitha nivelet — globale, rajonale
dhe kombétare — bie dakort qé
paqgja dhe begatia afatgjaté mund
té garantohen vetém pérmes njé
ndryshimi  transformues  drejt
zhvillimit té géndrueshém, i cili
¢on né ekonomi té géndrueshme
dhe komunitete té géndrueshme.
Pér té mundésuar ndryshime té
genésishme @é kérkohen nga njé
transformim i tillé, qasja pro-aktive
ndaj edukimit té géndrueshém
duhet té vihet né jeté, duke i véné
theksin krijimit té partneriteteve
strategjike.

Shqipéria, Bosnja dhe
Hercegovina, Kosova®, ish-
Republika Jugosllave e Magedonisé,
Mali i Zi dhe Serbia ballafaqohen
me sfida té ngjashme né procesin
e reformimit té sistemeve té tyre
arsimore. Koncepti i zhvillimit té
géndrueshém njihet, por gjenden
shumé pak instrumenta, nése ka
té tillé, qé té garantojné trajtimin
e kétij koncepti brenda sistemit
arsimor.

Projekti SEEDLING (Pérfshirja
e Objektivave té Kombeve té
Bashkuara pér  Zhvillimin e
Qéndrueshém né shkolla né
Evropén Juglindore) ka pér synim
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té nxisé edukimin, ngritjen e
kapaciteteve dhe ndeérgjegjésimin
pér Objektivat e Zhvillimit té
Qéndrueshém né vendet e Evropés
Juglindore, pérmes  pérfshirjes
sé tyre né kurrikulat shkollore
(shkollat e mesme), si dhe pérmes
bashképunimit rajonal e rrjetézimit
té vendimmarrésve, edukatoréve
dhe mésuesve.

Né pérmbushje té kétij synimi
shérben dhe Programi i Granteve té
Vogla SEEDLING, i shpallur né té
6 vendet e EJL-sé: Shqipéri, Bosnjé
dhe Hercegoviné, Kosové*, ish-
Republika Jugosllave e Magedonisé,
Mal i Zi dhe Serbi, pér OSHC-té
aktive né fushén e edukimit dhe
zhvillimit té géndrueshém.

Neé Shqipéri, pas njé procesi
shumé konkurrues midis 35 OJF-ve
aplikuese, duke u bazuar né cilésiné
e e propozimeve dhe né numrin e
shkollave (té mesme té pérgjithshme
dhe atyre  profesionale)  té
pérzgjedhura nga OJF-té si partnere
pér zbatimin e projektit né nivel
lokal, u pérzgjodhén 5 organizata
fituese.

Pérgjaté 6 muajve né vijim,
kéto organizata do t’i japin jeté
aktiviteteve konkrete né fushén
e edukimit dhe zhvillimit té
géndrueshém né 16 shkolla té
mesme dhe profesionale, né 6 qytete

té ndryshme, pér té promovuar
OZHQ-té né shkollé.




Aktivitete REC

TROPOJE

33698- AL- N-05
ECO Albania,
Kavajé, Tirané, Durrés

MALESI
E MADHE

=

33698- AL- N-06
Shogata Sociale ne Ndihme te
Njerezve ne Nevoje — QSNNN,
Fushe Arrez, Vau Dejes, Puké

IBRAZHD

33698- AL- N-09
Institute for Change and
Leadership in Albania (ICLA)
Cérrik, Sarandé, Konispol
2w

(({

w
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Tema € NUMRIT

Shqipéria me njé Plan Promocioni
Shéndetésor pér mbrojtjen e
shéndetit té popullatés

Marré nga Plani i Veprimit té Promocionit Shéndetésor 2017-2021

Promocioni shéndetésor éshté
kritik pér pérmirésimin e re-
zultateve né parandalimin dhe
kontrollin e sémundjeve kronike
dhe atyre ngjitése, dhe né pérm-
bushjen e Objektivave pér Zhvil-
limin e Qéndrueshém lidhur me
shéndetin, vecanérisht né mesin e
grupeve té varféra dhe té margji-
nalizuara té popullsisé. Pér té ar-
ritur kéto synime, lindi si nevojé
urgjente advokimi dhe mobilizimi
social pér njé dokument té ri qé
mbéshtet promocionin shénde-
tésor dhe mbrojtjen e shéndetit té
popullatés shqiptare.

Plani i Veprimit té Promocion-
it Shéndetésor 2017-2021 éshté
hartuar nga Ministria e Shénde-
tésisé me kontributin e Grupit té
Punés, ngritur me Urdhér té Min-
istrit té Shéndetésisé Nr. 342, daté
10.08.2015.

Ky Plan ngrihet mbi pérvojén
e Strategjisé sé shéndetit publik
dhe promocionit té shéndetit, e
vitit 2002 dhe éshté né harmoni
me strategji té tjera né fushén
e shéndetit publik. Gjithashtu,
plani adreson edhe prioritetet e
parashikuara né Strategjiné Kom-
bétare pér Zhvillim dhe Integrim
(2015) dhe procesin e adaptimit
té sektorit shéndetésor né Sh-
qipéri me standardet e Bashkimit
Europian né kuadér té integrimit
europian.

Plani i ri i Veprimit pér Pro-
mocionin Shéndetésor thekson
rolin vendimtar qé luan pro-
mocioni shéndetésor né nxitjen

e politikave publike té shéndet-
shme dhe zhvillimin e mjedis-
eve shéndetésore mbéshtetése,
pérmirésimin e kushteve sociale
dhe aftésive personale, dhe pro-
movimin e jetesés sé shéndetshme
duke pérfshiré né veganti njé di-
eté té shéndetshme, promovimin e
aktivitetit fizik, larg pérdorimit té
duhanit, konsumit té démshém té
alkoolit dhe pérdorimit té drogeés.
Ky Plan Veprimi bazohet né zhvil-
limet pozitive dhe progresin e Sh-
qipérisé né pérgjithési, si dhe né
reformat e sektorit té shéndetésisé
né veganti.

Gjithashtu, Plani i Veprimit
adreson sfidat aktuale té shén-
detit publik dhe prioritetet e pér-
caktuara nga geveria shqiptare
duke u fokusuar vecanérisht né
sémundjet madhore jo té trans-
metueshme, té tilla si sémund-
jet kardiovaskulare, kanceri dhe
diabeti. Njé vémendje e vecanté
né Planin e Veprimit i kushtohet
grupeve vulnerabél té popullsisé
né Shqipéri, pérfshiré komuniteti
Rom, personat me aftési té kufi-
zuara, etj. Ky dokument i vjen né
ndihmé dhe gjithé institucioneve
gé punojné pér té mbrojtur dhe
pérmirésuar shéndetin e popul-
latés shqiptare, né ményré gé in-
dividét dhe komunitetet té kené
mé shumé mundési pér té ar-
ritur dhe mbajtur shéndetin né
pérputhje me aspiratat pér njé
shéndet pozitiv. Plani i Veprimit
té Promocionit Shéndetésor luan
njé rol vendimtar né realizimin e
kétyre aspiratave.

Vizioni: Jeté e shéndetshme
dhe miréqenie pér té gjithé
popullatén shqiptare

Qéllimi i pérgjithshém
Mbrojta dhe promovimi i
shéndetit dhe mirégenies sé
popullatés shqgiptare pérmes
fugizimit dhe pérfshirjes sé
individéve, familjeve dhe
komuniteteve né partneritet
me ofruesit e kujdesit
shéndetésor dhe té gjithé
aktorét e tjeré.

Obijektivi strategjik 1: Rritja
e vetédijes sé popullatés
shqiptare pér shéndetin dhe
orientimi drejt njé ményre
jetese té shéndetshme
dhe pérdorimit té duhur té
shérbimeve shéndetésore.

Objektivi strategjik
2: Fugizimi i mjediseve
mbéshtetése dhe nxitja e
ndérhyrjeve efikase pér
zbatimin e programeve té
edukimit dhe promocionit
shéndetésor.

Objektivi strategjik 3: Krijimi
i komuniteteve reziliente
(elastike) pér mbrojtjen dhe
promovimin e shéndetit dhe
mirégenies.

Pér cdo objektiv strategjik jané
pércaktuar né ményré té detajuar
objektivat specifiké, indikatorét
dhe aktivitetet e nevojshme pér
arritjen e tyre.
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NGA PUNA NE LABORATOR - FOTO AUREL NURO

Tema € NUMRIT

Ndotja ushgimore nga pesticidet e

se kaluares

Intervisté me Prof. As. Aurel Nuro,

Departamenti i Kimisé, Fakulteti i Shkencave té Natyrés

1. Nga pérvoja juaj studimore,
si  paraqitet situata e ndotjes

ushqimore té shkaktuar nga
pesticidet né vendin toné?
Produktet ushgimore prekin

né shkallé té gjeré popullatén dhe
pér kété arsye ato kané gené dhe
né fokus té studimeve tona. Né
laboratorin tone, né Fakultetin e
Shkencave té Natyrés, béjmé, né
meényré té vazhdueshme, analiza
té pesticideve klororganike dhe té
disa ndotésve té tjeré né mostra
ushgimore. Jemi pérpjekur gé té
jemi sa mé gjithépérfshirés né llojet
e mostrave gé marrim né shqyrtim.

Disa nga llojet e produkteve
ushqimore té analizuara jané: gjalpi,
mishi, peshku, pula, prodhime
deti, fruta té freskéta, fruta té
thata, perime, vajra vegjetale, pije
alkoolike si veré, etj. Né pjesén mé
té madhe té produkteve ushgimore
qé kemi analizuar (mbi 95%),
vlerat e pesticideve klororganike
té studiuara nuk jané dedektuar
ose jané mé té ulta se normat e
vendosura né legjislacionin shqiptar
dhe até ndérkombétar. Gjithashtu,
studimet tregojné njé trend zbrités té
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niveleve té gjetura té pesticideve nga
viti né vit, kjo e lidhur kryesisht, me
meényrén e pérdorimit té hershém té
kétyre pesticideve né vendin toné.
Kété fakt e pérforcon dhe prania,
né nivele mé té larta, e produkteve
té degradimit té pesticideve dhe jo e
veté pesticidit té pérdorur.

Dubhet theksuar se pérdorimi i
pesticideve ka gené dhe éshté njé e
kege e domosdoshme, pasi ato jané
shumé té nevojshme né bujgési dhe
parandalojné pérhapjen e shumé
sémundjeve tek bimét, kafshét dhe,
rrjedhimisht, tek njeriu.

2. Ku jané té fokusuara mé sé
shumti studimet tuaja laboratorike
dhe cfaré metode pérdoret pér

vlerésimin e shkallés sé ndotjes?

Ne kemi tentuar njé
shuméllojshméri produktesh
ushgimore, né ményré gé té japim
njé tablo mé té ploté mbi praniné dhe
nivelet e pesticideve klororganike
né tregun shqiptar. Mishi, peshku,
pula, uji, frutat dhe perimet nga
zona té ndryshme té vendit jané
studiuar, né ményrén ‘random’,
pér té kuptuar praniné dhe
nivelet e pesticideve klororganike

Fakulteti i Shkencave té Natyrés, népérmijet laboratorit té Analizés Organike dhe
Instrumentale, ka njé tradité mbi 30 vjecare né fushén e analizave té ndotésve
organiké né matrica mjedisore dhe ushgimore, me lider né kété drejtim Profesor
Kosté Kocin.

Né kété laborator, jané realizuar pér géllime kérkimore (diploma, mikroteza,
doktoratura, artikuj, projekte, etj.,) pércaktime analitike té pesticideve
klororganike dhe té poliklorbifenileve.

Njé nga studimet mé té fundit i kryer né kété fakultet, éshté fokusuar tek ndotja
ushgimore nga pesticidet e pérdorura né té kaluarén né vendin toné. Studimi
tre vjecar, gé pérfshin periudhén 2014-2016, éshté realizuar nga Profesor Aurel
Nuro dhe kandidatja pér doktorante Oljana Pine.

Duke marré shkas nga ky studim, si dhe pér té mésuar mé shumé mbi ndotjen
ushgimore dhe siguriné pér konsumatorin shqiptar, kemi zhvilluar njé intervisté
me profesor Aurel Nuro-n.

né produktet ushqgimore qé ne
konsumojmé né tryezat tona.

Pércaktimi i pesticideve
klororganike dhe i ndotésve té tjeré
nuk mund té realizohet me teknika té
thjeshta laboratorike. Nivelet e tyre
jané né rendin ppb (pjesé pér billion
—10-12) ose ppm (pjesé pér million
- 10-9) té klasifikuara si gjurmé
ose mikrogjurmé. Pér pércaktimin
e kétyre ndotésve rekomandohen
metodat e kromatografisé sé gazté.
Né laboratorin toné pérdorim gaz
kromatografiné me dedektor me
kapje elektronesh (GC/ECD), e cila
éshté e pérshtatshme pér analizén
mikrogjurmé té komponimeve
organike me halogjene. Teknika
qé ne pérdorim éshté mése e
pérshtatshme pér analizén e
pesticideve klororganike né mostra
ushqimore dhe mjedisore. Shkalla
e ndotjes sé mostrave ushgimore
né matrica té ngurta ose té léngéta
mund té dedektohet me teknikat qé
ne disponojmé.

3. Cili éshteé niveli i ndotjes
ushqimore me pesticide té tilla si
lindani dbe DDT-ja sot né vendin
toné?



DDT-ja (Dikloro-Difenil-
Triloroetean) éshté pérdorur mé sé
shumti pér luftén ndaj malarjes né
zonat mé té prekura té vendit toné,
kryesisht né Ultésirén Peréndimore,
por jo vetém. Lindani ka patur
pérdorim mé té gjeré, thuajse
né té gjitha zonat e vendit toné.
Lindani éshté prodhuar né sasi té
konsiderueshme né vendin toné né
Porto-Romano, Durrés. Pérdorimi i
pesticideve, pérfshiré dhe pesticidet
klororganike deri né vitet 90°, ishte
frekuente sipas kulturave bujgésore
qé mbilleshin né zona té ndryshme
té vendit. Kéto pesticide raportohen
si té pranishme thuajse né té gjithé
zonat e Shqipérisé, por nivelet mé
té larta rezultojné pér sipérfagje
té médha bujgésore né Ultésirén
Peréndimore.

Pas viteve 90’ toka bujgésore u
copétua dhe bujgésia né pérgjithési
u la pas dore. Pér fat té keq, né ish-
kooperativat ose ish-ndérmarrjet
bujgésore plehérat kimike gé ishin
aty stok, né shumé raste u lané
né méshiré té fatit. Prodhimi dhe
pérdorimi i pesticideve klororganike
si  DDT4a, Lindani, Aldrini,
Heptaklori, etj. u ndaluan (né
Evropé kéto pesticide ishin ndaluar
para viteve 80’). Pas viteve 2000,
kur bujgésia zgjoi pérséri interesin
e mjaft fermeréve, me zhvillimin
e bujgésisé ishte e nevojshme dhe
pérdorimi 1 plehérave kimike.
Plehérat kimike gé jané pérdorur,
edhe pse kané gené té miratuara,
nuk pérjashtohen nga mundésia e
futjes né vendin toné nén etiketa
té falsifikuara. Té tilla falsifikime
jané raportuar dhe né vende té tjera
si Poloni, Ceki, etj. Ky historik i
shkurtér i pesticideve éshté dhe
faktori kryesor pse ato gjenden né
tokat bujgésore apo né produktet
ushgimore edhe sot.

Pesticidet klororganike mbeten
shumé té géndrueshém me kalimin
e kohés, prandaj dhe produktet
e degradimit té tyre vazhdojné té
gjenden né tokat bujgésore, né ujrat
sipérfagésore dhe, rrjedhimisht, né
produktet ushgimore. Proceset e
bioakumulimit dhe biomagnifikimit

béjné té mundur kalimin e tyre
tek bimé dhe kafshét, e mé tej
dhe tek njeriu. Né studimet e
derimétanishme ne kemi konstatuar
se nivelet e tyre né pérgjithési jané
shumé mé té uléta se normat ligjore
té pércaktuara si pér vendin toné
dhe pér normat ndérkombétare.
Megjithaté, institucionet pérgjegjése
shtetérore duhet té ushtrojné
kontrolle té vazhdueshme mbi
ndotjen ushqimore nga pesticidet,
pasi kjo lidhet drejtpérsédrejti me
shéndetin e konsumatoréve.

4. Kur mund té konsiderobet si
shqetésues pér konsumatorin niveli
i kétyre ndotésve né ushqime?

Studimi i ndotésve organik dhe
sidomos atyre klororganik éshté
njé detyrim ligjor thuajse pér té
gjithé produktet ushqimore. Eshté
e réndésishme qé kéta ndotés
klororganiké té pércaktohen né
produkte ushgimore, pasi ata
paragesin efekte shéndetésore pér
njeriun pér shkak té toksicitetit
té tyre té njohur. Né disa mostra
ushqimore, né ményré té izoluar,
jo frekuente, kemi identifikuar
prani té pesticideve klororganike
né nivele mé té larta se nivelet e
rekomanduara, por jo né nivele
alarmante.

Efekti toksik i njé ndotési varet
shumé nga doza gé merret, ¢ka
do té thoté se, nése njé person me
peshé normale 60-70 kg konsumon
njé heré né javé peshk i cili kalon
normén 2-3 heré mbi kufijté e
lejuar, ekspozohet shumé mé pak
ndaj ndotésit sesa njé person i
cili konsumon sasi mé té madhe
peshku brenda njé jave, edhe nése
ky peshk mund té keté nivele
ndotjeje né limitin e normés. Ne
si konsumatoré, kryesisht duhet té
jemi té kujdesshém, sidomos me
sasité ditore gé konsumojmé nga
njé produkt ushgimor i caktuar.
Té kujdesshém duhet té jené,
gjithashtu, dhe fermerét qé pérdorin
pesticide. Ata duhet té zbatojné me
kujdes aplikimin e pesticidit mbi
frutat dhe perimet, si dhe té mos
e nxjerrin produktin né treg para
kohés sé rekomanduar.

Tema € NUMRIT

5. A mendoni se jané vetém
pesticidet qé e cénojné siguriné
ushqimore apo ka dbe klasa té tjera
kimikatesh?

Pesticidet klororganike gé ne
studiojmé né laboratorin toné
jané té ndaluara té pérdoren. Ato
jané vetém njé bashkési e vogel
e ndotésve qé mund té preké njé
produkt ushqgimor. Sot, lejohet té
pérdoren né bujgési pesticide té
tjera me azot, fosfor dhe squfur,
té cilat degradohen mé shpejt
né mjedisi. Por, nga pérdorimi
jo-korrekt mund té jené té
pranishme dhe né produktet qé
ne konsumojmé pérdité né tryezat
tona. Pérdorimi i antibiotikéve,
antiseptikéve apo kimikateve té
tjera tek kafshét (si p.sh. substanca
gé nxitin rritjen e peshés), bén qé
kéta ndotés té jené té pranishém
né mish, qumeésht dhe produkte
té tjera. Pérdorimi i konservuesve,
ngjyruesve ushgimoré, émbélsuesve
artificialé, etj., éshté i zakonshém,
sidomos né produktet ushgimore
té pérpunuara. Kjo gjé nuk pérbén
shqetésim nése pérdorimi i tyre éshté
realizuar sipas rekomandimeve dhe
normave té pércaktuara.

6. Né perfundim, si dubet te
veprobet qé té jemi sa mé té sigurte
peér até qé konsumojmé?

Siguria ushgimore mund té
cénohet nga shumé drejtime,
prandaj institucionet pérgjegjése

pér kontrollin e ushqimit duhet té
jené gjithmoné né gjendje alerti.
Raportime té tejkalimit t€ ndotésve
té ndryshém jané béré dhe nga
vende shumé mé té zhvilluara si
Belgjika, Hollanda, Japonia, etj.
Ky fakt duhet té nxité kontrolle
mé té shpeshta e mé té rrepta nga
autoritetet shtetérore. Duhet qé
fermerét dhe prodhuesit ushgimoré
té informohen vazhdimisht mbi
ményrén e pérdorimit té kimikateve
dhe té kontrollohen pér llojet
dhe cilésiné e kimikateve qé ata
pérdorin, né ményré qé té jené
té vetédijshém pér problemet qé
mund té shkaktojné tek njerézit njé
pérdorim jo korrekt i tyre.
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Tema e NumRrIT

Ndotja akustike dhe zbatimi i
Ligjit né vémendje té shéndetit té

popullatés

Arti Cicolli

Shogqata Shqiptare e Industrialistéve Mjedisoré (AAIE), Tirané

Ndotja e mjedisit nga zhurmat
urbane né mjediset e jashtme dhe
hyrja e kétyre zhurmave né mjediset
e brendshme té banimit vlerésohen
si njé fenomen me rrezik serioz pér
shéndetin e njeriut. Jané té eviden-
tuara tashmé efektet negative jo-
auditive, té zhurmave té trafikut
rrugor brenda né banesé si: deficiti
auditiv, interferenca né komuni-
kim, ¢rregullimet e gjumit, efek-
tet psikofiziologjike, ¢rregullimet
mendore, niveli i performancés dhe
efektet sociale dhe turbullimet né
ményrén e sjelljes sé individit.

NEé kété kuadér, né pérputhje dhe
me ¢éllimin e organizatés, pérmes
projektit XXX, Shogata Shqiptare
e Industrialistéve Mjedisoré (AAIE)
synon té sjellé né vémendje prob-
lemin e cilésisé sé ajrit dhe ndotjen
akustike, e cila rezulton né vlera té
larta té konsiderueshme qgé arrijné
né mbi 70 dB(A) né zonat urbane,
duke sjellé efekte té konsider-
ueshme negative social-ekonomike
té komunitetit dhe té mjedisit.

NEé referencé té vlerave té larta
té ndotjes akustike, popullata né
zonat urbane té ekspozuara né
nivele LAeq 8 oré - 74 dB(A) ose
mé pak, edhe né rast ekspozimi té
zgjatur né vendet e punés jané nén
riskun e deficitit auditiv, i cili pérku-
fizohet si rritje e pragut té dégjimit.
Crregullimet e gjumit jané rrjed-
hojé e réndésishme e zhurmave né
mjedis. Pér njé gjumé cilésor, niveli
zanor ekuivalent i ponderuar nuk
duhet té kalojé 30 dB(A) pér zhur-
mat bazé té vazhdueshme, ndérsa
niveli i zhurmés mbi 45 dB(A) duhet
té shmanget.
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Tek punonjésit e ekspozuar né
zhurma dhe personat gé banojné
prané aeroporteve, zonave industri-
ale ose rrugéve té zhurmshme, ek-
spozimi ndaj zhurmave ka njé efekt
negativ mbi funksionet fiziologjike.
Efektet  kardiovaskulare  jané
shfaqur, gjithashtu, pas njé ekspo-
zimi me zgjatje té madhe kohore né
trafikun ajror dhe rrugor, me vleré
té LAeq T(24 oré) nga 65-70 dB(A).
Edhe pse shoqgérimi éshté i rrallé,
efektet jané mé té réndésishme tek
personat gé vuajné nga turbullime
kardiake se sa tek ata me hyperten-
sion.

Interferenca né komunikim
éshté thellésisht njé proces i fshe-
hur, ku interferenca me zhurmén e
bén bisedimin té pamundur. Meqé-
nése niveli i presionit akustik té dis-
kutimit normal éshté aférsisht 50
dB(A), njé zhurmé me nivele zanore
35 dB(A) ose mé tepér, pengon té
kuptuarit e fjaléve né hapésira té
vogla. Pér grupet delikate, nivelet
bazé duhet té jené akoma mé té

ulta, kjo edhe né mjedise shumé té
qgeta.

Analiza dhe diskutimi lidhur me
situatén aktuale té ndotjes akus-
tike konkludon se trendi i nivelit
té ndotjes nga zhurmat né Tirané
pérgjaté viteve té fundit (2010-
2017) rezulton né vlera té kon-
siderueshme té larta, q¢ mbérrijné
mbi 70dB(A) ditén dhe 63dB(A)
natén. Kéto vlera jané mé té larta
se normat e rekomanduara nga Or-
ganizata Botérore e Shéndetésisé
dhe Bashkimi Evropian né nivelin
55dB(A), si vlera té pranueshme pér
shéndetin e popullatés. Gjithashtu
jané mé té larta edhe se objektivat
afatmesme kombétare né nivelin
56dB(A), vendosur né vitin 2017
nga autoritetet shqiptare.

Studimi rekomandon se moni-
torimet dhe rezultatet e detajuara
duhet té jené instrumenti kryesor
né proceset poltikébérése dhe né
zbatimin e Planit Kombétar té Vep-
rimit pér Menaxhimin e Zhurmave
né Mjedis.
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Meérkuri, ky ndotés i rrezikshém pér
sheéndetin e banoréve né rrethinat e
ish-uzines se PVC-sé

Jonida Mamaj
Qendra EDEN Tirané

Ish-uzina e PVC-sé klor-alkaline
prané Pyllit té Sodés né Vloré
filloi prodhimin e saj normal té
sodés kaustike dhe sodés alkaline
né shkurt té vitit 1967. Tashmé e
braktisur, kjo zoné éshté renditur
né listén e “zonave té nxehta” né
Shqipéri pér nivelin e larté té ndotjes
nga mérkuri, si shkak i depozitimit
té 65 ton mérkur gjaté viteve té
operimit té uzinés. Mérkuri pérdorej
né proceset e punés pér prodhimin e
sodés kaustike. Ndonése e mbyllur
né vitin 1992, ndotja né kété zoné
éshté ende e pranishme, duke
rrezikuar shéndetin e banoréve
dhe mjedisin né térési. Edhe pse
né raportet ndérkombétare éshté
cilésuar si njé “zoné e nxehté”
bazuar né nivelin e ndotjes nga
meérkuri, kjo zoné éshté strehé e té
paktén 100 familjeve.

Qendra EDEN, mbéshtetur
nga IPEN, ka zhvilluar njé séré
studimesh né kété zoné, qé prej vitit
2012.Té gjitha studimet e zhvilluara
kané treguar qartazi nivele té
ndotjes nga mérkuri, si né zinxhirin
ushgimor edhe tek banorét vendas.

Né kuadér té njé studimi
ndérkombétar gjaté vitit 2016, né
lidhje me rrezikun gé iu kanoset
grave né moshé riprodhuese, qé
jetojné né kété zoné, pér nivelet e
larta té mérkurit né peshén trupore,
EDEN grumbulloi 30 mostra
flokésh nga gra té moshés 18 - 44
vjeg.

Njé nga shqetésimet madhore
ishte se gjaté periudhés sé
shtatézanisé, metil-mérkuri mund
té pér¢ohet né fetus duke shkaktuar

déme té médha dhe té pariparueshme. Nivelet e larta té metil-mérkurit
né gjak tek foshnjet ende palindur dhe tek ato té porsalindur démton
zhvillimin e sistemit nervor.

Té gjitha mostrat e grumbulluara u ekzaminuan nga njé laborator i
certifikuar (Laboratori Hulumtues i Jetés sé Egér té Institutit té Kérkimeve
té Biodiversitetit), duke pérdorur analizues direkt té mérkurit (DMA) sipas
metodés EPA 7473. nga spektroskopi absorbues atomik i amalgamimit
ari pas desorpcionit termik té mostrés duke pérdorur Milestone DMA-80.
Nivelet e mérkurit né flokét e njeriut variojné nga <0,025 miligram pér
kilogram (mg/kg) deri né 90,4 mg/kg, me njé mesatare prej 1,685 mg/kg.
Njé pérgéndrim prej 1 mg/kg éshté ekuivalent me 1 pjesé pér milion (1
ppm), qé éshté niveli i referencés té pérdorur né kété vlerésim.

Té dhénat e dala nga analizat treguan se 7 nga mostrat e marra kalonin
vlerén referenciale 1 ppm, referencé ku ky studim u bazua. Ndérkohé,
11 mostra rezultuan me nivele mé té larta se standardi 0.58 ppm, i cili
éshté niveli i referencés mbi bazén e té dhénave té sugjeruara, ku efektet e
démshme té mérkurit vihen re dhe né nivele mé té uléta ekspozimi.

Duke u rikthyer pak né histori né kohén kur kjo zoné u identifikua si
“zoné e nxehté”, né raportin e botuar pér heré té paré né vitin 2000 nga
Programi i Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin, jané cituar udhézime té
AKM-sé, ku propozohej “zhvendosje e menjéhershme e té gjithé banoréve
qé banojné brenda ose prané uzinés né vendbanime mé té pérshtatshme, si
dhe t’u mundésohej monitorimi i shéndetit té tyre”.
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BRIGAID

BRIDGES THE GAP FOR INNOVATIONS
IN DISASTER RESILIENCE

Muaji dhjetor 2017 filloi me njé
pérballje té furishme me anén e egér té
natyrés - pérmbytjet. Né kéto momente
nuk ka vend pér té gjetur fajtorin apo t’i
drejtohet pérgjegjésia té tjeréve. Populli
shgiptar u ndodh né njé situaté ku
mirémenaxhimi ishte kryefjala.

Jemi té rrethuar
nga momente
kur natyra nuk
té pyet ku je? ku
ndodhesh? pse jes
Ajo di vetém té
reagojé dhe té jeté
e ashpeér.

NGA PERMBYTJET NE DHJETOR 2017 - FOTO WEB
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Plani i zbutjes dhe
sistemi i zgjidhjes

DMRIS -
“Disaster
Mitigation
& Response
Information
System”

Kapércimi i barrierave té shkaktuara nga
ndryshimet klimatike &shté njé nga sfidat e
Komisionit Evropian dhe njé prej projekteve me
zgjidhjenovatore,icili do té ndihmojé pér kapércimin
e kétyre dukurive natyrore, éshté projekti BRIGAID
“BRIdging the Gap for Innovations in Disaster
Resilience”.

Kapércimi i katastrofave natyrore pér BRIGAID
konsiston né pajisje/prudukte té prekshme, té cilat
do té pérballin pérmbytjet (tuba gome fleksibél;
plane né rast té pérmbytjeve té digave nga rrjedhjet
lumore; digé metalike e ndértuar mbi njé argjinaturé
mbrojtése té lumit (me funksion té dyfishté -
pedonale dhe mbrojtése né rast se lumi kalon nivelin
e argjinaturés), etj). Elementé té tjetér, si pjesé e kétij
programi jané stacionet monitoruese, aplikacionet
me té dhéna né formé hartash pér paralajmérimin,
funksionimin dhe mirémenaxhim e situatave té
emergjencave né kuadér té ndyshimeve klimatike.



Plani i zbutjes dhe sistemi i zgjidhjes
Njé projekt propozim i cili vien nga kompania GDi Albania

Sistemi kompleks, i sugjeruar
nga kjo kompani, si njé zgjidhje pér
ndryshimet klimatike (pérmbytjet,
thatésirén dhe motin ekstrem); éshté
dizenjuar pér té mbéshtetur ¢do
fazé té situatave emergjente: nga
parandalimi, pérgatitja, pérshtatja,
menaxhimi dhe kontrolli i démeve
dhe pérmirésimi.

Propozimi i kétij novacioni éshté
mbi bazat e njé sistemi gjeografik
informativ bazuar né platfomat
Esri ArcGIS Technology Platform, e
cila bén té mundur bashkérendimin
dhe shpérndarjen e informacionit
né kohé reale té disa agjentéve
kryesoré pér njé proces, si¢ jané
situatat emergjente (Emergjencat
Civile, Agjencité Meteorologjike,
Agjencité  Planifikuese, Instituti
i Gjeoshkencave, Energjisé, Ujit
dhe Mjedisit, Shérbimi Gjeologjik
si dhe ¢do organ tjetér né nivel
gendror dhe vendor, i lidhur mé
menaxhimin dhe monitorimin e
situatave emergjente).

Kjo platformé, e propozuar
tanimé né projektin BRIGAID,
bazohet né té dhénat Esri ArcGis
duke bashkérenduar informacionin
gé vjen nga sensorét e specializuar
dhe nga agjencité té cilat kané té
dhénambidemografiné,topografing,
transportin, mjedisin apo dhe né
aspekte té tjera té ndryshimeve
klimatike. Duke integruar kéto
burime té dhénash, béhet e

c? ,

mundur arritja e njé zgjidhjeje pér
menaxhimin e emergjencave, té cilat
né pérfundim do té pérkthehen né
té dhéna né kohé reale né ndihmé
té emergjencave té popullatés pér
marrje masash paraprake, pérgatitje
dhe pérballim té situatave.

Né fokus té késaj platforme
jané skenarét mé té ndjeshém pér
Shqipériné (pérmbytjet, zjarret,
moti ekstrem). Vizualizimi dhe
sinjalizimi éshté njé e dhéné pér
trupat e gatishmérisé sé larté,
té cilét ndérhyjné né situatat
emergjente dhe do e kené mé té
lehté organizimin e ndérhyrjes dhe
mundésiné pér paralajmérimin
e popullatés pér evakuim, duke
gené né dijeni té njé skeme té
qarté té rrugéve té aksesueshme
dhe té mundura pér shpétim. Njé
tjetér avantazh éshté se njé shfagje
e situatave me problematikat e
emergjencave do té shérbejé dhe si
njé e dhéné historike pér organet
té cilat merren me menaxhimin e
emergjencave né vend.

Nése jeni té interesuar dhe
ju ka térhequr vémendjen ky
sistem kompeks, pér mé shumé
informacion mbi risi alternative té
késaj natyre té zhvilluara né kuadér
té projektit BRIGAID klikoni né
fagen zyrtare té projektit:

PROCESI | INOVACIONIT
Planifiko, Testo, Marketo

LENDINA E VDEKJES

bttp://brigaid.eu/
http://climateinnovationwindow.eu/
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Shpérdorimi i plastikés: Njé strategji
evropiane pér té mbrojtur planetin,
gytetarét tané dhe pér té fuqgizuar

industrité tona

Deklaraté e Komisionit Evropian

Strategjia e paré gjithpérfshirése
evropiane pér plastikén, e miratuar
né fillimit té kétij viti, éshté pjesé e
tranzicionit drejt njé ekonomie mé
gjithpérfshirése.

Kjo strategji do té mbrojé
mjedisin  nga ndotja plastike,
ndérkohé qé nxit rritjen dhe
inovacionin, duke e kthyer sfidén
né njé axhendé pozitive pér té
Ardhmen e Evropés. Ekziston
njé rast i fuqishém biznesi pér
té transformuar ményrén se si
produktet projektohen, prodhohen,
pérdoren  dhe riciklohen né
Bashkimin Evropian, dhe duke
marré drejtim né kété tranzicion,
ne do té mund té krijojmé mundési
té reja investimi dhe vende té reja
pune.
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Sipas planeve té reja, té gjitha
paketimet plastike né tregun e BE-
sé do té jené té riciklueshme deri
né vitin 2030, konsumi i plastikés
njé-pérdorimshe do té reduktohet
dhe pérdorimi i qéllimshém i
mikroplastikés do té jeté i kufizuar.

Frans Timmermans, zévendés
presidenti i paré i Komisionit
Evropian dhe njékohésisht
pérgjegjés  pér  zhvillimin e
géndrueshém, shprehet se: "Nése
nuk ndryshojmé ményrén se si ne
prodhojmé dhe pérdorim plastikén,
do té kemi mé shumé plastiké sesa
peshq né ogeanet tona deri né vitin
2050. Ne duhet té ndalojmé qé
plastika té kalojé né ujé, né ushqime,
madje edhe né trupin toné. E vetmja

zgjidhje afatgjaté éshté reduktimi i
mbetjeve plastike, duke i ricikluar
dhe i ripérdorur mé shumeé ato. Kjo
éshté njé sfidé me té cilén qytetarét,
industria dhe geverité duhet té
pérballen sé bashku. Me Strategjiné
e Bashkimit Evropian pér Plastikén,
po krijojmé njé model té ri biznesi
mé qarkullues. Ne duhet té
investojmé né teknologji té reja
inovative, té cilat i mbajné qytetarét
dhe mjedisin toné mé té sigurt
dhe njékohésisht industriné sa mé
konkuruese".

Cdo vit, evropianét gjenerojné
25 milion ton mbetje plastike, por
mé pak se 30% e tyre grumbullohet
pér riciklim. Né té gjithé botén,
plastikat pérbéjné 85% té mbetjeve



té plazhit. Edhe mé shqetésuese
éshté fakti se plastika po arrin
né mushkérité dhe né tavolinat
e ngrénies sé qytetaréve, pérmes
mikroplastikés né ajér, ujé dhe
ushgim, duke patur njé ndikim té
panjohur né shéndetin e njerézve.

Strategjia e sotme pér plastikén
do té transformojé ményrén
se si produktet projektohen,
prodhohen,  pérdororen  dhe
riciklohen né BE. Shpesh, ményra
se si plastika prodhohet, pérdoret
dhe hidhet poshté nuk arrin té
mbledhé pérfitimet ekonomike té
njé qasjeje mé qarkulluese. Ajo
démton mjedisin. QEéllimi éshté
mbrojtja e mjedisit ndérkohé qé
hidhen themelet e njé ekonomie té
re pér plastikén, ku projektimi dhe
prodhimi respektojné plotésisht
nevojat e ripérdorimit, té riparimit
dhe té riciklimit dhe té zhvillimit
té mé shumé materialeve té
géndrueshme ekologjikisht.
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Sipas strategjisé sé re,
Bashkimi Evropian do ta
béjé riciklimin fitimprurés
pér bizneset; do té kufizojé
mbetjet plastike duke u
orientuar drejt llojeve

té tjera té plastikés njé
pérdorimshe; do té ndalojé
hedhjen e mbetjeve né det;
do té orientojé investimet
dhe novacionet; do té
promovojé ndryshimin.
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#CONNECT2EARTH

FIK DRITAT ME  Ti ke fuging pér té vepruar
mbi ndryshimet e klimés. Mé 24 mars,

24 MARS 2018 béhu pjesé e miliona té tjieréve,

te cilét do té fikin dritat dhe #Connect2Earth.
8:30PM

www.earthiiour.org
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